
 

 

СПИСОК ИНСТРУКЦИЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

 

1. Инструкция по правилам поведения детей в оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

детей. 

2. Инструкция по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей. 

3. Инструкция по противодействию терроризму для работников и детей оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей. 

4. Инструкция по правилам дорожного движения в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей. 

5. Инструкция по технике безопасности при общении с животными. 

6. Инструкция по профилактике инфекционных и кишечных заболеваний. 

7. Инструкция по правилам поведения в природе в весенне-летний период во время активизации 

иксодового клеща. 

8. Инструкция по электробезопасности для обучающихся. 

9. Инструкция по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и в 

общественных местах. 

10. Инструкция по основным навыкам оказания первой помощи. 

11. Инструкция по технике безопасности в сети Интернет. 





отравляющие вещества. 

2.20. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует передать их 

руководителю лагеря или воспитателю. 

2.21. Перемещаясь с одного этажа на другой, детям необходимо быть предельно осторожными. 

На лестнице нельзя перегибаться через перила, необходимо смотреть себе под ноги и 

придерживаться правой стороны. 

2.22. При пропуске дней работы летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания, ученик 

обязан предоставить воспитателю справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о 

причине отсутствия. 

2.23.  В лагере запрещено: 

а) бегать по коридорам, лестницам, не далеко от оконных проёмов, стеклянных витражей и в 

прочих местах, не предназначенных для игр; 

б) толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь и мешать 

другим детям и воспитателям. 

2.24. Необходимо быть предельно внимательным и осторожным на проезжей части дороги, строго 

соблюдать правила дорожного движения, а также не забывать правила поведения учащихся в 

лагере дневного пребывания. 

3. Правила поведения детей в столовой лагеря 

3.1. Дети посещают столовую соответственно принятому графику. 

3.2. Категорически запрещено входить в столовую в верхней одежде, а также с сумками. 

3.3. Во время еды в столовой дети обязаны придерживаться хороших манер и вести себя 

прилично. Детям следует мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом, не раскидывать 

еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой. 

3.4. Дети обязаны уважительно относиться к работникам столовой. 

3.5. Разговаривать во время еды следует тихо, чтобы не мешать тем, кто ест по соседству. 

3.6. Каждый ребенок должен убрать за собой посуду после приёма пищи. 

3.7. Дети обязаны аккуратно обращаться с имуществом школьной столовой. 

4. Правила поведения на территории оздоровительного лагеря 

4.1. Территорией лагеря дневного пребывания детей является часть территории школы. 

4.2. На территории лагеря ученики должны: находиться в пределах территории, придерживаться 

общих правил поведения. 

4.3. Категорически запрещается покидать территорию школы без разрешения воспитателя, 

руководителя лагеря. 

4.4. Играя на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым. 

4.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания 

и требования незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 

4.6. Нельзя есть незнакомые ягоды и плоды, пить воду с неизвестных источников. 

4.7. Не злить и не гладить бродячих собак и других животных. 

5. Правила поведения детей во время массовых мероприятий в лагере 

5.1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе со своим отрядом. Отойти 

можно только в сопровождении воспитателя или вожатого. 

5.2. Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви. Если это не 

предполагается сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в шлепанцах. 

5.3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду наличие 

головного убора обязательно. 

5.4. Воспитанникам лагеря следует соблюдать правила этикета в общественных местах (не 

шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами). 

6. Правила поведения учащихся во время пешеходных прогулок, экскурсий, походов 

6.1. К пешеходным экскурсиям допускаются дети (подростки) лагеря в соответствующей форме 

одежды: закрытая удобная обувь, головной убор, при необходимости длинные брюки и рубашки 

(кофты) с длинными рукавами. 

6.2. Старшим во время проведения экскурсии (похода) является экскурсовод. Необходимо строго 

выполнять указания экскурсовода, а также сопровождающих воспитателей лагеря. 

6.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. Не 

разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, не 

огороженным краям оврагов, ущелий, обрывов. 



6.4. Необходимо своевременно сообщить воспитателю лагеря об ухудшении состояния здоровья 

или травмах. 

6.5. Детям следует уважительно относиться к местным традициям и обычаям, бережно относиться 

к природе, памятникам истории и культуры. 

6.6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке отряда 

по разрешению экскурсовода. 

6.7. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после объявления 

окончания экскурсии следовать указаниям своего воспитателя. 

6.8. Покупки в магазине можно делать только с разрешения воспитателя лагеря. 

6.9. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко выполняя 

указания воспитателя лагеря. 

6.10. Во время пешеходных прогулок, экскурсий, туристических походов также следует 

соблюдать инструкцию при проведении прогулок, экскурсий, походов в лагере с дневным 

пребыванием детей. 

7. Правила пожарной безопасности в лагере дневного пребывания при школе 

7.1. В случае обнаружения признаков возгорания в лагере незамедлительно покинуть здание и 

сообщить любому взрослому. 

7.2. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря и в походах. 

7.3. Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения воспитателя. 

7.4. Легковоспламеняющиеся предметы следует сдать на хранение воспитателю. 

7.5. Не разрешается трогать провисающие, торчащие провода. О наличии таких проводов следует 

сообщить воспитателю лагеря дневного пребывания детей. 

8. Правила поведения в лагере во время летней смены 

8.1. Соблюдать правила п. 2 настоящей инструкции по правилам поведения детей в лагере 

дневного пребывания при школе. 

8.2. Во время пребывания летом на улице, надеть головной убор чтобы не получить солнечного 

удара. При повышенной температуре воздуха стараться находиться в помещении или в тени, 

чтобы не получить тепловой удар. 
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отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. 

4.3. В случае возникновения пожара в зале срочно эвакуировать детей из зала через имеющиеся 

эвакуационные пути, доложить о пожаре начальнику лагеря и в ближайшую пожарную охрану, 

начать тушение пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.  

5. Требования безопасности по окончании спортивных и подвижных игр в лагере 

5.1. Убрать в предназначенное место спортинвентарь и сделать влажную уборку спортзала. 

5.2. Проветрить зал. 

5.3. Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 





4.5. Сохраняйте все содержимое: сам присланный документ с текстом, любые вложения, конверт и 

упаковку, ничего не выбрасывайте и не уничтожайте. 

4.6. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа, информацией в нем. 

4.7. Все это в итоге поможет правоохранительным органам при проведении последующих 

криминалистических исследований присланного документа. 

5. Основные правила поведения при захвате в заложники в лагере 

5.1. Постараться взять себя в руки, успокоиться, не паниковать, разговаривать спокойным голосом. 

5.2. Подготовиться физически и морально к возможному жестокому испытанию. 

5.3. Сначала, особенно в первый час выполнять все указания террористов. 

5.4. Не привлекать внимание террористов своим поведением, не оказывать активного 

сопротивления, это может только ухудшить ваше положение. 

5.5. Не пытаться бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

5.6. Заявить о своем плохом самочувствии. 

5.7. Запомнить, как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как 

выглядят, особенности внешности, телосложение, акцент, тематика разговора, темперамент, 

манера поведения). 

5.8. Постараться определить место своего нахождения. 

5.9. Не пренебрегать пищей, это может вам сохранить силы и здоровье. 

5.10. Расположиться как можно дальше от окон, дверей и самих террористов, если есть 

возможность. Это нужно для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения, 

стрельбы снайперов на поражение террористов. 

5.11. Во время штурма здания необходимо лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке, не 

вставайте и не бегите навстречу. 

  Телефоны экстренной связи: 112 









соприкосновения с больным или его вещаминеобходимо тщательно вымыть руки с мылом. 

Выполнение всех мер, предупреждающих распространение и развитие инфекционного 

заболевания - лучшее средство в борьбе с вирусом. 

3. Профилактика кишечных заболеваний. 

Дизентерия и сальмонеллезы, брюшной тиф, холера, иерсиниозы и пищевые 

токсикоинфекции, возникающие при попадании в организм различных кишечных бактерий и 

токсинов очень опасны для здоровья. Как минимум, они вызывают дисбактериоз желудочно-

кишечного тракта, брюшной тиф и холера при отсутствии своевременной медицинской помощи 

могут привести к смерти. 

Вполне возможно защититься от кишечных инфекций при соблюдении достаточно простых 

санитарных правил: 

3.1. Конечно же, необходимо тщательно мыть руки после посещения туалета, возвращения с 

улицы, а также перед тем как готовить или употреблять еду. 

3.2. Необходимо употреблять только кипяченую воду, где бы вы не находились. 

3.3. Молоко и молочные продукты также могут нести заразу. Именно по этой причине 

рекомендуется (особенно в жаркое время года) употреблять их только после термической 

обработки. Молоко прокипятите, творог используйте для приготовления сырников и запеканок. 

3.4. Мясо, мясные продукты, кур, куриные яйца тоже подвергайте длительной термообработке. 

Хуже они не станут, но зато вреда здоровью не принесут. 

3.5. Овощи и фрукты очень нужны организму. Они содержат необходимые витамины и 

микроэлементы. Но они часто бывают загрязнены различными 

кишечными бактериями. Не поддавайтесь соблазну съесть их, не отходя от прилавка магазина или 

рынка. Побалуйте себя только после того, как Вы хорошо вымоете приобретенные овощи фрукты 

чистой проточной водой. 

3.6. Защищайте продукты от мух - разносчиков заразы. 

3.7. Если все же заболеете - значит где-то нарушили достаточно простые 

правила защиты от болезни. Здесь уже ничего не остается, как срочно обратиться за помощью 

врача. И не нужно заниматься самолечением. Это ни к чему не приведет, кроме вреда для 

здоровья. 









 

 

 

 

 

 

 

Инструкция № 10 

основные навыки оказания первой помощи в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей 

 

 

1. Общие требования 

1.1. Инструктаж «Правила поведения детей в оздоровительном лагере дневного пребывания» 

проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при 

школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении 

данного инструктажа ребенком. 

2. Общие правила оказания первой помощи 

  Содранные колени и локти  

2.1. Промыть рану под струей воды, чтобы вымыть всю грязь. Под краном промывайте 

прохладной водой. Если нет крана - промывайте из бутылки. Желательно промыть с мылом, потом 

хорошо его смыть. 

2.2. Удалить инородные тела из раны пинцетом, обработанным спиртом. 

2.3. Обработать рану. Зеленка и йод только «сжигают» и повреждают ткани, поэтому не 

обрабатывайте ими раны (в крайнем случае - только края раны). Лучше приложить стерильный 

бинт (можно пропитать его 3% перекисью водорода). 

2.4. Прикрыть рану бинтом или бактерицидным пластырем. 

  Заноза 

2.5. Подержите палец с занозой в теплой воде несколько минут. 

2.6. Если заноза торчит из кожи, вытаскивайте ее пинцетом в том направлении, в каком она вошла 

в кожу (по ходу, а не против). 

2.7. Если заноза сломалась и полностью вошла под кожу, возьмите иголку (предварительно 

обработайте ее спиртом или подержите над огнем), иголкой освободите край занозы, а потом 

вытаскивайте пинцетом. 

2.8. Когда заноза извлечена, промойте рану водой с мылом, обработайте дезинфицирующим 

раствором и заклейте пластырем. 

  Синяки и шишки 

2.9. Синяки должны на 3-5 день становиться желтыми или зелеными. Если синяк только краснеет, 

горячеет и опухает, срочно обращайтесь к врачу. 

2.10. Шишка должна уменьшаться. Если она растет, становится горячей, кожа краснеет - к врачу! 

Травма головы 

2.11. Немедленно обращайтесь к врачу, если после удара головой появляется: сонливость, вялость, 

странное поведение, сильная головная боль в течение долгого времени после удара, рвота, 

кровотечение из носа и ушей, темные круги перед глазами, судороги, 

расстройство речи. 

2.12 Пока не приедет врач, необходимо лечь в постель, приложите холод к ушибу. 

  Ушиб 

2.13. Если после падения или удара боль усиливается от движения, место ушиба может 

покраснеть, посинеть или может появиться отек, нужно: 

ограничить движения; лечь и приподнять ушибленную руку или ногу; прикладывать к ушибу 

холод на 20 минут каждые 2 часа в течение суток.  

1.1. Внимание! Не греть, не растирать место ушиба. 

  Вывих 

2.15. Если в суставе резкая боль, особенно при движении, отек, необходимо: ограничить движение 

сустава; приложить холод и ехать в больницу как можно быстрее! 



  Перелом 

2.17. Если боль сильная, усиливающаяся при движении, и даже когда вы не дотрагиваетесь. Нога 

(рука) может изменить форму (сравните со здоровой конечностью), распухает и отек 

увеличивается очень быстро. 

Вызывайте врача! Не двигаться, не вправлять, не смещать, не греть. Приложите холод на 20 

минут. 

  Кровотечение 

2.18. Помойте руки, прежде чем дотрагиваться до кровоточащей раны. 

2.19. Примите такую позу, чтобы рана находилась выше уровня сердца. 

2.20. Прижмите рану тканью, давящей повязкой или рукой. 

2.21. Если не помогает, накладывайте жгут - выше места кровотечения (жгут накладывают только 

на бедро или руку выше локтя). 

Срочно вызывайте врача! 
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